
July2022＜Vol.18＞

マウントバード施設紹介・空室状況

開設主体：株式会社マウントバード 千葉市花見川区千種町231番地 ＴＥＬ：043-216-1600

施設名 定員 空室 住所 施設電話

グループホーム ちぐさの家 18 0 千葉市花見川区千種町150-1 043-216-0860

グループホーム わかばの家 27                  0 千葉市若葉区東寺山町399-1 043-290-8177

グループホーム みどりの家 27                  2 千葉市緑区誉田2-11-105 043-292-4907

グループホーム はなみの家 18                  0 千葉市花見川区大日町1386-2 043-309-6545

グループホーム ものいの家 18                 0 四街道市物井1806-12 043-421-2030

グループホーム きくまの家 18                  0 市原市菊間2394-2 0436-63-7235

グループホーム さくらの家 18                  0 佐倉市西志津7-14-3                                  043-235-8071

サービス付き高齢者住宅 みつわの郷 11                  2 千葉市若葉区みつわ台1-29-1 043-308-8002

サービス付き高齢者住宅 こもれびの郷 12                   2 千葉市若葉区みつわ台1-28-16 043-207-0361

サービス付き高齢者住宅 みのりの郷 15                   1 千葉市花見川区千種町154-3 043-286-6555

サービス付き高齢者住宅 なごみの郷 15                   2 千葉市花見川区千種町194-1 043-310-3968

デイサービス大日(通常規模型通所介護)          20                   0 千葉市花見川区大日町1386-1 043-306-8068

(空室状況：2022年 6月末現在) ■お問い合わせ 090-6159-5863 (山本)

https://www.mount-bird.jp
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“さくらの家”から

異例の梅雨明けに、酷暑の襲来‼電力も水も足りない異例尽くしの夏に
なりそうです。
さて、暑さ対策として土用の丑の日の鰻が有名ですが、シニア人気が高いお
寿司も栄養価が高くて高たんぱく・低カロリー、おまけに細胞の老化や損傷
を遅らせる抗酸化物質を含む食材が使われていて、アンチエイジング効果が
期待できます。昨年秋に開店して大好評だった『ものい寿司』が第2回目を
実施。大喜びの入居者の方々は、さらに若返ってしまいました⁈

特集 : ただものではない…“ものい寿司”



６月4日(土)、ものいの家では“第2回ものい寿司”を開店しました。昨年の秋に開催して大好評
だったからです。入居者様の食べたいものランキング第1位は、何と言ってもお寿司(＝生もの)。
当日はまず、入居者様とスタッフでお品書きの共同作業から始まりました。
“ものい寿司”は、注文を受けてスタッフが握るシステムです。
一番人気は“まぐろ”。“カニ”もけっこう人気で「カニ、カニ、カニ」と声に出して喜ばれます‼
～カニもどきなんですけど、今のカニもどきはスゴイらしい。また、日々の食事ではキザミにし
ている入居者の方が、まぐろのお寿司をペロリと食されたのにはビックリ！もちろん、見守りは
していますが、「いつものキザミは何だったんだろう⁉」とはスタッフたち。歯のない方もパク
パク召し上がります。お寿司は飲み物でしょうか？

人は美味しいものを食べるときに大きな喜びを感じます。美味しいものを食べるほかにも、
お仲間やスタッフと一緒に楽しくおしゃべりしながら食べることで、コミュニケーションの場に
もなります。ものいの家では旬のフキが採れたり、秋には庭の柿やさつま芋の収穫ができ、
これまた、美味しくいただくことができます。

美味しくいただけるのは、皆さんが健康であることの証拠。ものい名物のバーベキューも早く、
ご家族と一緒に楽しめるといいですね。

管理者
國重 幸子

よく食べる
寿司ネタは
何ですか？

シニアとお寿司

www.atpress.ne.jp

美味しそうに書かないとね♡ いなり寿司なら任せて‼ 楽しいお手伝い(^^♪ サイコー♡♡♡♡♡♡

庭のフキを収穫‼美味しい煮物を作りました♬ お庭でバーベキュー❣ 庭の柿、採れましたぁ～＆芋ほりしました

冬から春先にフキノトウが花を咲かせ、旬を終える頃にフキが育っています(5～6月)。一番多く含まれている栄養素はβ-カロテン、
抗酸化作用が多く、アンチエイジング効果が期待できます！あら～、ものいの皆さまは“フキ”でも若返っていらっしゃるんですね♡

家族と合同BBQが待ち遠しい‼ 食欲の秋‼で～す♡

グループホーム ものいの家

四街道市物井1806-12  
TEL : 043-421-2030

あまりにも本格的なビックリ！仰天寿司‼


