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マウントバード施設紹介・空室状況
開設主体：株式会社マウントバード 千葉市花見川区千種町231番地 ＴＥＬ：043-216-1600

施設名 定員 空室 住所 施設電話

グループホーム ちぐさの家 18 1 千葉市花見川区千種町150-1 043-216-0860

グループホーム わかばの家 27                   1 千葉市若葉区東寺山町399-1 043-290-8177

グループホーム みどりの家 27                   0 千葉市緑区誉田2-11-105 043-292-4907

グループホーム はなみの家 18                   0 千葉市花見川区大日町1386-2 043-309-6545

グループホーム ものいの家 18                  0 四街道市物井1806-12 043-421-2030

グループホーム きくまの家 18                   1 市原市菊間2394-2        0436-63-7235

グループホーム さくらの家 18                   0 佐倉市西志津7-14-3                                         043-235-8071

サービス付き高齢者住宅 こもれびの郷 12                   0 千葉市若葉区みつわ台1-28-16 043-207-0361

サービス付き高齢者住宅 みのりの郷 15                   0 千葉市花見川区千種町154-3 043-286-6555

サービス付き高齢者住宅 なごみの郷 15                    0 千葉市花見川区千種町194-1 043-310-3968

デイサービス大日(通常規模型通所介護) 20                    2 千葉市花見川区大日町1386-1 043-306-8068

(空室状況：2025年 3月末現在) ■お問い合わせ 090-6159-5863 (山本)

https://www.mount-bird.jp
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千葉介護事業部

デイサービス大日

2025年3月度 社内勉強会《薬の知識》
3月12日(水) 10:00～11:00  会場： マウントバード千葉介護事務所

講師：鈴木様、本間様(塩野義製薬株式会社)

入居者さま一人ひとりの要望に応えられるよう

個別対応に力を注いでいます

4月、新年度に入りました。桜を楽しんだかと思えば、花より団子と
ばかりにアスパラやフキ、そら豆や筍に食欲をそそられます。「今日の
ご飯は何にしようか？」…はい、“グループホーム みどりの家”の出番です。
入居者様が継続して自立した生活を送るために『自炊型の生活支援』を
しているからです。個々がやりたいことを否定せず、信じてやってみる
ことから生まれたというこの自立支援。人生の大先輩である皆さんが現役に
戻って、生き生きと“みどりの家での生活”を楽しんでいます。

自己選択、自己決定を
否定せず、奪わず、
自発と自立を尊重する

みどりの家の理念
『居心地のよい家』

インドネシアの技能実習生セルフィアナさんはみどりの家に来てから1年が経ちます

3月度は、塩野義製薬株式会社様をお招きし、「薬の知識」に関する社内勉強会を開催いたしました。

今回のテーマは「眠剤（睡眠薬）」であり、介護現場でよく処方される薬剤のひとつ
として、介護職員がその作用やリスクを正しく理解することを目的としています。
勉強会では、眠剤の基礎知識に加え、副作用の見分け方や対応方法、また副作用が
起こるリスクに対する予防策について学びました。
介護職員は、入居者様の日常生活に最も近い存在として、日々の様子の変化やわずか
な体調の違和感をいち早く察知する役割を担っています。だからこそ、薬に関する
知識を深めることは、医療との連携をよりスムーズにし、入居者様の安全と安心に
つなげるために欠かせません。
今後もこのような学びの場を継続的に設け、職員全体の知識と意識の向上を図ること
で、質の高い介護サービスの提供を目指してまいります。

塩野義製薬㈱の講師の方々



自己選択、自己決定を否定せず奪わず、自発と自立を尊重する

役職をいただいてからこの5年、どんな“みどりの家”にしようかと考えました。
性格上人前に出るタイプではないので、一時は思いつめて落ち込んだこともありました。
ただ、人とコミュニケーションを取ることは好きで、相手の言葉や行動の奥を読み取り配慮
する性格でもあるため、入居者様も職員さんも個々がやりたいことを否定せず、信じてやっ
てみることから始めました。

マウントバードの理念『自立と愛』の原点に立ち返って、入居者様が継続して自立した生活
を営む方法として“入居者様と職員による『自炊型の生活支援』”を提唱することにしました。
他二名の管理者である石川管理者と七海管理者も同じ考えで推進し、職員全体にも浸透して
きています。
こうしてみどりの家の理念『居心地のよい家』が誕生しました。自己選択、自己決定を否定
せず奪わず、自発と自立を尊重することを心掛けながら、入居者様にとって居心地の良い家、
職員にとっても同じ方向性のもと働きやすい職場を目指して、今後も邁進していきます。

グループホーム みどりの家 /ホーム長 中西 順子

※エピソードとして、来訪者が来たときに玄関の暗証ボタンを押してお出迎えしてくれる
入居者様がいらっしゃいます。「ダメ！危ない 」と制止せず、「暗唱番号を覚えて
お客様を出迎える“能力”がある」ことを認め、ホームの入居者様にとっての「家」として、
その“能力”を日常生活の中で活かす支援を行っています。

近く(緑区土気)には『昭和の森』があります。
春の桜はもちろん、5月はツツジ、6月はアジサイ、2月
は梅など、季節の花が楽しめます♪(写真は昨年のお花見)

昭和の森でお花見しました

中西ホーム長のプロフィール

グループホームみどりの家
千葉市緑区誉田2-11-105
      TEL: 043-292-4907

三重県出身、ゼニアル(GenerationXとMirenialの中間)世代。
介護職の専門学校通いをしていて特に介護を目指していたわけでなし、
兄嫁から「資格取るだけ取っておけば」と言われていた。
2013年10月“みどりの家”でアルバイトを始める。「楽しかった 」
ので結果、12年間勤め続けることに。現在はホーム長として“みどり
の家の理念”をみんなで共有し、それに向けて実践している。

自炊型の生活支援

日常の生活支援
もさまざま
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小鉢に均一によそうって、コレ職人技なのよ、実は……

すりおろしもコツあり

お誕生日おめでとうご
ざいます！～マリトッ
ツォ風ケーキが凄い

いつもお花がいっぱい♡

洗濯物をたたむ、集中！

ベッド下の探し物？
掃除？どっちだろ？

整理整頓清潔清掃

私、今日は食べる人

どれにしようかな♬
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